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1.  Цель и задачи Программы :

Целью предлагаемой Программы является обеспечение полноценной занятости  в
течение рабочей недели лицам с выраженнь1м нарушением интеллекта и

сопутствующими заболеваниями (например, нарушением движения, эпилепсией и

др.)., повышение качества жизни людей с нарушениями интеллектуального и
психического развития посредством мер трудовой и социокультурной реабилитации, а

также  психологическая пощержка членов их семей, и распространение успешных

практик помощи этой категории граждан.

2.  Целевая аудитория Программы:
-  Инвалиды старше 1 8 лет, имеющие нарушения интеллектуального и психического

развития.

-  Подростки и молодые взрослые, имеющие нарушения интеллектуального и
психического раввития.

-  Члены семей, в которых есть люди, имеющие нарушения развития.

-  Студенты, получающие образование в области специальной педагогики и
сопровождения взрослых инвалидов.

-  Специалисты в области оказания помощи детям и взрослым, имеющим нарушения
интеллектуального и психического развития.

3.  Направления    реализации   Программы    (в    каких   направлениях
проводятся мероприятия):

•   Осуществление   мероприятий   по   трудовой   и   социокультурной   реабилитации

взрослых людей с нарушением интеллектуального и психического развития;

Осуществление  мероприятий,  направленнь1х  на  физическое,   психическое  и

культурное развитие взрослых и детей с нарушением интеллектуального и психического

развития;

Осуществление    мероприятий,    направленных    на    повь1шение    уровня    их
коммуникативньк и социальных навыков;

-  Организация  и  проведение  дистанционнж  занятий  для  людей  с  нарушениями

интеллектуального и психического развития;

Психологическая  помощь  и  пошержка  средствами  арт-терапии  и  музыкальной
терапии взрослш людей с нарушением интеллектуального и психического развития;
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-   Профилактика психических заболеваний и осложнений у инвалидов этой категории,

ведущая  к  уменьшению  риска  частой  госпитализации;  удлинение  срока  проживания

инвалидов этой категории в семье.
-  Осуществление пошержки членов семей, в которых есть взрослые и дети, имеющие

нарушения интеллектуального и психического развития.
-  Распространение накопленного опыта успешных практик нормализации жизни людей с

ментальной инвалидностью и членам иХ семей.
4.  Принципы реализации программы.
Трудовая и социокультурная реабилитация, а также другие мероприятия, направленные

на  улучшение  социального,  интеллектуального  и  психологического  статуса  людей  с

нарушением интеллектуального и психического развития осуществляется на базе Центра

дневной занятости.
Осуществление  поддержки  членов  семей,  в  которых  есть  взрослые  и  дети,  имеющие

нарушения интеллектуального и психического развития осуществляется через проведение

групповых и индивидуальных форм поддержки специалистами (включая форм помощи с
использованием дистанционньк средств общения).
Распространение опыта комплексной поддержки людей с нарушением интеллектуального
и   психического  развития  осуществляется   через  реализацию  проектов   методической

направленности, а также публикации в СМИ, на сайте организации и социальных сетях,

среди специалистов и родителей через стажировки, тренинги,  участие в конференциях,

публикации в научных изданиях.

5.  Сроки реализации Программы 2024 -2028гг.

6.  Механизмы реализации Программы (кто привлекается к участию, что
является источником средств для реализации программы)

К участию в реабилитационнш мероприятиях привлекаются дети и взрослые, имеющие
нарушения  интеллектуального  и  психического  развития,  проживающие  в  Москве  и
МОсковской области. Возможно участие в краткосрочных реабилитационньк курсах для

лиц из других регионов.

К  участию  в  программах  для  членов  семей,  где  проживают  люди  с  нарушениями
интеллектуального   и   психического   развития,       привлекаются   родители,    близкие

родственники целевой группы программы.
К  участию  в  программах  по  распространению  опыта  привлекаются  студенты  вузов
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соответствующего профиля, родители, специалисты.

Программа    осуществляется    за    счет    денежных    средств,    поступающих    целевым

назначением  от  юридических  и  физических  лиц,  государственных  органов,  инь1е  не

запрещенные законом поступления.

7.  Перечень  проектов/мерпориятий,  которые  организация  планирует
\

реализовать по данной программе:
Осуществление  деятельности  центра  дневной  занятости,  где  реализуются  прокраммы

комплексной трудовой и социокультурной реабилитации в художественно-ремесленных
мастерских, поддержка средствами искусства, освоение социально-бытовых навыков.

1.     Открытие новых мастерских и дополнительных видов деятельности на базе уже

существующих мастерских (занятия кулинарией)

2.   Осуществление мероприятий по дневному пребыванию молодых взрослых и

трудовой адаптации в РЦ «Турмалин»
3.   Организация дистанционнш занятий по адаптивной физкультуре, кулинарии, истории

искусств и арт-терапии, музыкальной терапии для людей с нарушениями

интеллектуального и психического развития и для их родителей

4.   Проведение индивидуальнж консультаций психолога и методиста для родителей и

членов семей, в которых проживают люди с нарушениями интеллектуального и
психического развития

5.   Проведение групповых занятий для родителей в очном и дистанционном формате
6.   Поддержка средствами искусства: проведение индивидуальных и групповых занятий

арт-терапией и музыкальной терапией
7.   Проведение сезонных праздников с участием подопечных Центра Турмалин
8.   Проведение культурных мероприятий, направленных на расширение кругозора и

социальной интеграции людей с нарушениями развития. *
•   Выезды в музеи и театры г. Москвы

•   Поездки на экскурсии в парки  и Ботанические сады Москвы

•   Поездки на мероприятия в другие города и территории РФ. Участие в летнем

выездном  лагере «Маленькая страна. Территория развития и отдыха» в г. Рязани;

Участие во Всероссийском Конгрессе людей с инвалидностью (Екатеринбург) и др.

9.   Распространение опыта успешных практик нормализации людей с нарушениями

интеллектуального и психического развития:

•   Проведение открытых лекций, мастер-классов, семинаров по обмену опытом,
практика студентов специализированньы вузов.
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•   ПОдготовка и распространение видео материалов, целью которых является

распространение методического опь1та Центра по сопровождению взрослых с
ментальной инвалидностью.

•   Участие в организации профильнж конференций и фестивалей

•   ПОдготовка методических материалов по комплексной помощи людям с нарушениями
интеллектуального и психического развития и членам их семей.

Лица, ответственнь1е за реализацию благотворительной программы

Ответственным  за исполнение Благотворительной программы является Руководитель
Благотворительного учреждения «Центр социальной реабилитации «Турмалин».

Руководитель  самостоятельно решает все вопросы распоряжения

финансами и материальнь1ми средствами в целях реализации Благотворительной  программы.
Руководитель   представляет   отчет   о   реализации   Благотворительной   программы

Учредителю Благотворительного учреждения «Центр социальной реабилитации «Турмалин».

Порядок внесения изменений и (или) дополнений в
благотворительную программу

Внесение   изменений   и    (или)   дополнений   в   Благотворительную    программу
осуществляется    по    решению    Учредителя    Благотворительного    учреждения    «Центр

социальной реабилитации «Турмалин».

Прокрамма вступает в силу с момента её утверждения.
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ФинАнсиров Ашш 1шогрАммы
Финансирование   Благотворительной   программы   осуществляется   за   счет   источников,
предусмотренных Уставом.

На   период   2024-2028   год   запланированы   следующие   источники   финансированш
прогроLJ"ы:

\

Благотворительные фонды:
Благотворительный фонд развития лечебной педагогики и социальной терапии "Лемниската"
Благотворительные организации :
Благотворительный фонд "Нужна Помощь"
Благотворительный фонд "Абсолют-Помощь"
Фонд Президентских грантов

Российские компании:
Ао „ркоФ„
ООО "Лидингс"
ООО "Агролайн"
ООО "Ойл Энерджи"
пдс «Авиа»

Средства, собранные с помощью ящиков-накопителей:
Ао „ркоФ„

Частные пожертвования на расчетный счет

Средства, собранные с помощью:
платформы Yапdех. Мопеу
Короткого номера для пожертвований 7715

Средства, собранные на благотворительнь1х ярмарках, аукционах, фандрайзинговых акциях

Средства, перечисленные на расчетный счет частными жертвователями.
Все привлекаемые средства идут на уставные целu.
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